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O Projeto de Extenséo “Atuacdo do Académico de Enfermagem no Banco de Leite
Humano (BLH) do Hospital Universitario Regional de Maringd (HUM)”, no ano de
2009, contou com a participagao de oito académicas de enfermagem, uma aluna do
Curso de Po6s-Graduagdo em Enfermagem, trés docentes do Departamento de
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa e a enfermeira do BLH/HUM. As
principais atividades desenvolvidas foram: participagdo de trés académicas no Curso
Teorico-Pratico de Manejo do Aleitamento Materno oferecido pelo HUM, totalizando
uma carga horéria de 25 horas; realizagdo de 53 palestras ministradas as maes
internadas no Alojamento Conjunto do HUM e seus acompanhantes sobre o manejo
do aleitamento materno, ensinando a ordenha manual; realizagdo de 27
atendimentos individualizados as mées que procuraram ajuda da equipe do BLH,
fornecendo orientagBes sobre a pratica do aleitamento materno e o manejo da
lactacdo, bem como a técnica de alimentagdo do recém-nascido com o copinho
contendo o leite humano ordenhado, nos casos em que a mae estava
impossibilitada de amamentar, escutando e procurando dar apoio as maes e
familiares; realizacdo de atendimentos via telefone; execucdo de procedimentos
padronizados para o recebimento e liberacdo do leite materno das doadoras,
participacdo na pasteuriza¢do do leite humano ordenhado e realizagéo de atividades
de registro de informa¢des do BLH. Além disso, as académicas, juntamente com a
equipe de enfermagem do BLH, realizaram visitas domiciliares a nutrizes atendidas
pelo BLH, com os objetivos de preenchimento da ficha de doadora de leite materno,
de orientar quanto a coleta e conservacdo do leite humano ordenhado e para
verificar as condigbes de habitacdo da doadora. O projeto também participou de
evento na comunidade, por meio da realizacdo da Palestra: Aleitamento materno,
para um publico de 50 pessoas. Mensalmente, foram realizadas reunides cientificas
da equipe do BLH e participantes deste projeto com o objetivo de aprofundamento
no conhecimento cientifico sobre amamentacado. Neste ano, uma nova atividade foi
incorporada ao projeto, que se constituiu na participacdo de um académico nas
atividades do Comité de Aleitamento Materno de Maringad. A participagdo de
académicos neste projeto contribui para complementagédo da formacédo profissional

! Enfermeira, Doutora, Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringé.

2 Enfermeira, Doutora, Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa.

% Enfermeira, Mestre, Banco de Leite Humano do Hospital Universitario de Maringa da Universidade Estadual
de Maringa.

* Académica de Enfermagem, Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringé. Bolsista do
Projeto de Extensdo.

® Enfermeira, Especialista, Aluna do Curso de Pés-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual de
Maringa.



do aluno, proporcionando-lhe um maior numero de experiéncias préticas,
capacitando-o a atuar, de forma mais segura e com maior conhecimento, no manejo
do aleitamento materno.

Palavras-chave: Bancos de Leite. Aleitamento materno. Saude infantil.

Area temética; Saude.

Coordenadora do projeto: Profa. Dra. Luciana Olga Bercini - lobercini@uem.br
Departamento de Enfermagem - Universidade Estadual de Maringa/UEM.



