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O Projeto de Extensão “Atuação do Acadêmico de Enfermagem no Banco de Leite 
Humano (BLH) do Hospital Universitário Regional de Maringá (HUM)”, no ano de 
2009, contou com a participação de oito acadêmicas de enfermagem, uma aluna do 
Curso de Pós-Graduação em Enfermagem, três docentes do Departamento de 
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringá e a enfermeira do BLH/HUM. As 
principais atividades desenvolvidas foram: participação de três acadêmicas no Curso 
Teórico-Prático de Manejo do Aleitamento Materno oferecido pelo HUM, totalizando 
uma carga horária de 25 horas; realização de 53 palestras ministradas às mães 
internadas no Alojamento Conjunto do HUM e seus acompanhantes sobre o manejo 
do aleitamento materno, ensinando a ordenha manual; realização de 27 
atendimentos individualizados às mães que procuraram ajuda da equipe do BLH, 
fornecendo orientações sobre a prática do aleitamento materno e o manejo da 
lactação, bem como a técnica de alimentação do recém-nascido com o copinho 
contendo o leite humano ordenhado, nos casos em que a mãe estava 
impossibilitada de amamentar, escutando e procurando dar apoio às mães e 
familiares; realização de atendimentos via telefone; execução de procedimentos 
padronizados para o recebimento e liberação do leite materno das doadoras, 
participação na pasteurização do leite humano ordenhado e realização de atividades 
de registro de informações do BLH. Além disso, as acadêmicas, juntamente com a 
equipe de enfermagem do BLH, realizaram visitas domiciliares a nutrizes atendidas 
pelo BLH, com os objetivos de preenchimento da ficha de doadora de leite materno, 
de orientar quanto à coleta e conservação do leite humano ordenhado e para 
verificar as condições de habitação da doadora. O projeto também participou de 
evento na comunidade, por meio da realização da Palestra: Aleitamento materno, 
para um público de 50 pessoas. Mensalmente, foram realizadas reuniões científicas 
da equipe do BLH e participantes deste projeto com o objetivo de aprofundamento 
no conhecimento científico sobre amamentação. Neste ano, uma nova atividade foi 
incorporada ao projeto, que se constituiu na participação de um acadêmico nas 
atividades do Comitê de Aleitamento Materno de Maringá. A participação de 
acadêmicos neste projeto contribui para complementação da formação profissional 
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do aluno, proporcionando-lhe um maior número de experiências práticas, 
capacitando-o a atuar, de forma mais segura e com maior conhecimento, no manejo 
do aleitamento materno. 
 
Palavras-chave: Bancos de Leite. Aleitamento materno. Saúde infantil. 
 
Área temática: Saúde. 
 
Coordenadora do projeto: Profa. Dra. Luciana Olga Bercini - lobercini@uem.br 
Departamento de Enfermagem - Universidade Estadual de Maringá/UEM. 
 


